
 

 

 

 תקיים באולם בנין מועדון העובדיםמחוג יוגה 

 .18:30עד  17:00משעה  בימי רביעי

 לחודש.₪  180היא החוג עלות 

  ,אדריאנה בכר מזמינה אתכם לתרגל יוגה

 לק מחיי.שנה ומאז היוגה היא ח 20למדתי במכון ווינגייט הדרכת יוגה לפני 

בשיעורים נעבוד על גמישות וחיזוק השרירים , שיווי משקל, יציבה נכונה, 

 ריכוז, הפחתת מתחים והרפייה של הגוף והנפש.

לקבלת  052-4472075 המעוניינים מתבקשים להתקשר לטלפון מספר: 

 פרטים נוספים.

שעות  3לשיעורים יש להביא מזרון יוגה אישי, בגדים נוחים ולהימנע מאכילה 

משתתפים.  6השיעורים נדרשים לפחות לפני האימון. על מנת לפתוח את 

 תכם.אשמח לראו

 


