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 על התמודדות עם לחץהרצאה 
 : איריס מושקוביץמרצה

 בנושא התמודדות עם לחץ.ומהנה מעשית מוזמנים להרצאת השראה והעשרה, 

השלילי והחיובי הפועל נגנון הדיבור הפנימי לו לגדול, בואו להכיר את מ ולתת לדבר על לחץמקום ב

 אצל כל אחד מאיתנו וכיצד להשתמש בו לניהול עוצמת הלחצים.

 ?יודעים מה מלחיץ אתכם

 ?אתם משלמיםדעים אילו מחירים נפשיים יו

 מזהים אילו נזקים בריאותיים אתם חווים?

 !הרצאהל ובואהתמודד טוב יותר, רוצים לאם גם אתם 

 

 MBA, מרצה לתקשורת עסקית בתוכנית 2001דרכה משנת ק הבעלת בוטי (MBA)איריס מושקוביץ 

מית ומרצה של קורסי ניהול ומיומנויות בעבודה בטכניון, מנהלת אקדנוספים, בטכניון ובמוסדות 

 www.iristraining.co.il פניציה, סומך חייקין ואחרים מגיעה אלינו עם הרצאה מיוחדת.
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